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NATURMINERAL®

Integratore alimentare utile all’'integrazione
dei sali minerali e alla riduzione di
stanchezza e affaticamento.

C

urey e gusto arancia

CONFEZIONE: 30 bustine

MECCANISMO D’AZIONE

I Magnesio, microminerale essenziale coinvolto
in piu di 3000 reazioni metaboliche, contribuisce
alla riduzione della stanchezza, dell'affaticamento
e al normale funzionamento del sistema nervoso.
Nello specifico fornisce un controllo del potassio
intracellulare, ha un’azione antiaritmica e favorisce
un maggiore assorbimento di Vitamina C e Calcio.

Lo Zinco ha azione immunomodulatoria e
antiossidante.

Il Potassio aiuta la riduzione della pressione sanguigna e previene danni cerebrovascolari.

La Vitamina B12 ha importante attivita con il folato nella sintesi di varie componenti del DNA e RNA
e molecole importanti nel mantenimento dell’integrita del genoma e del sistema nervoso.

La Vitamina B6 é utile nel metabolismo di amminoacidi e glicogeno, oltre che nella sintesi di
neurotrasmettitori quali serotonina, dopamina, noradrenalina e GABA.

La Vitamina C é antiossidante, favorisce I'assorbimento del magnesio e mantiene le concentrazioni
di glutatione.



POSOLOGIA: si consiglia di assumere 1 0 2 bustine al giorno sciolte in un bicchiere d’acqua.

INGREDIENTI: eritritolo E98; magnesio citrato; potassio citrato; bicarbonato di sodio; arancio
(Citrus sinensis L.) frutto succo polvere; acidificante: acido citrico E330; aroma arancio; vitamina C
(acido ascorbico; zinco gluconato; anti agglomeranti: silice micronizzata; coloranti: rosso ponceau
E124; Vitamina B6 (Piridossina Cloridrato); Vitamina B12 (Cianocobalammina), dolcificante: sucralosio.

TENORE MEDIO DEI COSTITUENTI PER DOSE MEDIA GIORNALIERA pari a 2 bustin al di NRV*
Potassio 720 mg 36%
Magnesio 384 mg 102%
Vitamina C 320 mg 400%
Zinco 14 mg 140%
Vitamina Bé 2,8 mg 200%
Vitamina B12 5mcg 200%
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